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Et si demain?



Agenda

Impact des attaques cyber sur les victimes

Comment gérer une cyberattaque du point de vue psychologique?
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Impact des attaques cyber sur les victimes



AVANT PENDANT

Comment gérer une cyberattaque du point de vue psychologique?

APRES

• a u  n i v e a u  j u r i d i q u e

• a u  n i v e a u  t e c h n i q u e

• A p p r o c h e  
c e n t r é e  s u r  
l ' h u m a i n

• M i s e  e n  
é v i d e n c e  d e s  
a s p e c t s  
p s y c h o l o g i q u e s  
d e  l a  
c y b e r c r i m i n a l i t é

• R a s s u r e r

• C o m m u n i q u e r

• Respecter le rythme de la victime lorsqu'elle partage son expérience .
• Encourager l'expression

• a u  n i v e a u  
o r g a n i s a t i o n n e l



Conclusion

1. Identifier les sentiments, le ressentie de la victime

2. Mettre en avant ses compétences

3. Avoir une bonne hygiène de vie (sport, alimentation, sommeil,…).

4. Ne pas se culpabiliser

5. Assurer d’être bien accompagner (vie professionnelle, personnelle, aide 

psychologique)

6. Mettre en place un soutien et un suivi psychologique, juridique, financier, mais 

aussi technique.
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